
Школа Производство столовой школы №18 Отд./кор День 03.10.202

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

15

Горячее блюдо №173-2015г. Каша вязкая молочная из пшённой 200/4 19,70 289 8 11 40

Завтрак 1-4 кл Закуска №3-2015г. Бутерброд с сыром 15/5/27 27,07 163 6 9

15

Фрукт №338-2015г Фрукт свежий (банан) 230 48,02 221 3 1 48

Горячий №685-2004г. Чай с сахаром 200 2,36 60

Итого 97,15 733 17 21 118
Завтрак 5-11 кл Закуска №3-2015г. Бутерброд с сыром 20/6/30 33,98 196 7 11 16

40

Горячий №379-2015г Кофейный напиток с молоком 200 15,82 101 3 3 16

Горячее блюдо №173-2015г. Каша вязкая молочная из пшённой 200/4 19,70 289 8 11

Итого 69,50 586 18 24 72
Завтрак 7,00 Закуска №2-2015г. Бутерброд с повидлом 10/14 4,64 65 1 14

15

Итого 7,00 125 1 29
Обед 45,00 (ОВЗ) Первое блюдо №97-2015г Суп картофельный 250 8,35 114 2 3 17

Горячий №685-2004г. Чай с сахаром 200 2,36 60

8

Гарнир №304-2015г. Рис отварной 100 11,22 140 2 4 24

Горячее блюдо ТТК №25 Котлета "Дальневосточная" (минтай, 45 21,80 119 5 7

15

Хлеб ПР Хлеб ржано-пшеничный 24 1,27 55 2 11

Горячий №685-2004г. Чай с сахаром 200 2,36 60

Итого 45,00 487 12 14 75
Льготники Горячее блюдо №173-2015г. Каша вязкая молочная из пшённой 200/6 21,92 289 8 11 40

15

Хлеб ПР Батон пшеничный 26 2,78 73 2 1 14

Горячий №685-2004г. Чай с сахаром 195 2,30 59

Итого 27,00 420 10 11 69
Обед 1-4 кл 2-я Закуска №71-2015г. Овощи натуральные свежие 30 4,31 7 1

17

Горячее блюдо ТТК №25 Котлета "Дальневосточная" (минтай, 75 36,33 198 9 12 13

Первое блюдо №97-2015г Суп картофельный 250 8,35 114 2 3

27

Горячий №685-2004г. Чай с сахаром 200 2,36 60 15

Гарнир №304-2015г. Рис отварной 110 12,34 154 3 4

21

Хлеб ПР Хлеб ржано-пшеничный 21 1,11 48 2 9

Кондитерское ПР Печенье "Овсяное" 34 13,31 150 2 6

7

Итого 97,15 760 18 26 110
Обед 1-4 кл ОВЗ Первое блюдо №97-2015г Суп картофельный 250 8,35 114 2 3 17

Фрукт №338-2015г Груша свежая (порция) 65 19,04 31

8

Гарнир №304-2015г. Рис отварной 80 8,98 112 2 3 20

Горячее блюдо ТТК №25 Котлета "Дальневосточная" (минтай, 45 21,80 119 5 7



15

Хлеб ПР Хлеб ржано-пшеничный 15 0,80 34 1 7

Горячий №685-2004г. Чай с сахаром 200 2,36 60

Итого 42,29 439 11 13 66
ГПД - Обед Закуска №71-2015г. Овощи натуральные свежие 20 2,87 4 1

17

Горячее блюдо ТТК №25 Котлета "Дальневосточная" (минтай, 75 36,33 198 9 12 13

Первое блюдо №97-2015г Суп картофельный 250 8,35 114 2 3

32

Горячий №685-2004г. Чай с сахаром 200 2,36 60 15

Гарнир №304-2015г. Рис отварной 130 14,59 182 3 5

7

Хлеб ПР Хлеб ржано-пшеничный 27 1,46 62 2 12

Фрукт №338-2015г Груша свежая (порция) 65 19,04 31

Согласовано Директор
подпись                                 расшифровка

Итого 85,00 650 17 20 96
Директор Чаркина И. В. Зав. производств. Бухгалтер Тябокина


